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Sehr geehrter Mensch!

Wir diirfen Sie wieder mit ein wenig spezifischen Infos inspirieren.

In der Zeitschrift "Soziale Sicherheit" des Hauptverbandes sind alle Anderungen betreffend
Pension 2014 sowie dem "Drumherum" recht iibersichtlich dargestellt.

SRAG 2012 - alle Anderungen im Bereich der Pensionsversicherung
http://www.hauptverband.at/mediaDB/955153_SoSi_Artikel Neuber SRAEG_2012.pdf

MOBBING & GESETZ

MinR RegR Mag. MANFRED HOZA

Wirksamer Schutz gegen Mobbing und Diskriminierung?
www.behindertenvertrauensperson.at/Dokumente/info material/SozSi Lf mobbing. pdf

BASTA — OPEN THE DOORS

http://openthedoors.de/de/

BASTA ist ein Teil des weltweiten Programms der World Psychiatric Association (WPA)
gegen Stigmatisierung und Diskriminierung psychisch erkrankter Menschen. Man kann
aktiv Meldung iiber Diskrimierung zB in den Medien bekanntgeben, oder es gibt die
Moglichkeit, sich kostenlos zu registrieren und bei SANE - dem internetbasierten Stigma-
Alarma Netzwerk mitzumachen. http://openthedoors.de/de/sane.php

VERMOGENSVERTEILUNG IN O (bzw. Armutsvertellung in O)
Armut macht krank.

Mobbing fiihrt oft zu Krankheit, Existenzverlust und Armutsgefihrdung.
http://wien.arbeiterkammer.at/bilder/d186/Vermoegensverteilung 2013.pdf

GEWALTINFO.AT

http://www.gewaltinfo.at/ ‘Gewalt geht alle an!

Es ist Aufgabe aller Menschen, Gewalt zu beenden und Betroffenen zu helfen. Es ist die
Verantwortung der Politik ebenso wie vieler Berufsgruppen, die tiglich mit Menschen
arbeiten. Dies sind in erster Linie Padagog/innen, Sozialarbeiter/innen, Arzt/innen,
Polizist/innen oder Richter/innen. Fachinformationen und die Beratung durch

Expert/innen kénnen Thnen helfen, Gewalt leichter als solche zu erkennen, fiir sich oder fiir
andere Hilfe zu holen, die Gewalt zu beenden und das Erlebte aufzuarbeiten.

Quelle: Selbsthilfegruppe Mobbing & psychosozialer Stress am Arbeitsplatz Graz
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SCHUL-CYBERMOBBING

Im BLOG von Herrn Dr. Peter TEUSCHEL, FA fiir Psychiatrie & Psychotherapie finden
Sie einen aktuellen Beitrag iiber die Auswirkungen von Schulmobbing sowie den Link zur
Studie, die iiber 20 Jahre hindurch gefiihrt wurde:
http://www.blog.drteuschel.de/wordpress/mobbing-in-der-schule-the-scars-remain/

BUCHTIPP: Dr. TEUSCHEL: BULLYING — Mobbing bei Kindern &
Jugendlichen http://www.drteuschel.de/dr.teuschel.html ;

ZEIT Online bietet ein kostenloses Lehrerpaket fiir Medienkunde an:
http://zfds.zeit.gaertner.de/Medienkunde

Informationsdienst Wissenschaft: Cybermobbing
http://idw-online.de/de/news522799
(Auch tiber die Gefahren des mobbingopferbeschuldigenden Verhaltens).

Die nachste AUSBILDUNG ZUR/M MOBBINGBERATER/IN
findet im April in Graz statt, geblockt 5 Werktage.
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/ausbildung-mobbingberaterin/?nid=767484

Geeignet fiir jeden, der mit Menschen arbeitet, Personalverantwortliche/r ist, Arzt/Arztin,
Therapeutln oder Betriebsrat/-arzt, Lebens- und SozialberaterIn, und und und .... fiir alle,
die sich (aktiv) gegen psychische Gewalt einsetzen mochten.

HABEN SIE Infos oder Tipps, die Sie gerne anderen Menschen weitergeben
mochten?

Bitte senden Sie uns diese oder nehmen Sie telefonisch Kontakt mit uns auf, wir freuen uns
tiber Ihren Input und stellen diesen gerne auf der Webpage online bzw. informieren dariiber
interessierte Personen in unserem nichsten Newsletter.

Kritik, Anregungen oder Wiinsche nehmen wir gerne entgegen, und natiirlich auch Fragen
aller Art! '

Eine angenehme und ,sonnige, leichte Woche wiinscht Thnen

Eva Pichler

shg-mobbing-graz@gmx.at
0699.190 36 155

Quelle: Selbsthilfegruppe Mobbing & psychosozialer Stress am Arbeitsplatz Graz
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Die kollektive Form des absurden Verhaltens
ist wohl die gefihrlichste, weil die Absurditit niemandem
mehr auffillt und weil sie als Normalitit sanktioniert wird.
Alice Miller
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IN EIGENER SACHE

HEALTH MIX — NEU ,,Von Mensch zu Mensch®
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/health-mix/?nid=767484

Unter diesem Register finden Sie ab sofort verschiedene Organisationen, Beratungs-

stellen, Vereine fiir spezifische Beratung- und Hilfestellung, quer durch die Bank — von

,,Gliicksspiel-Sucht bis ,,Friedensbiiro sowie das Verzeichnis aller Selbsthilfegruppen in
der Steiermark.

INFO & LINKS
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/info-links/?nid=767484

Hier finden Sie laufend aktualisierte Artikel und Berichte rund um das Thema Arbeit,
Gesundheit, Mobbing, gesellschaftspolitischer Spiegel.

ARZTE/-INNEN-TIPP
http://achse.info/

Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen — Info und Hilfe zur Diagnosestellung.

KONGRESS-TIPP

MENTAL HEALTH THROUGHOUT LIFE

03. - 05. April 2013, Hannover

http://www.contoo.de/en US/congress/webpage/id/367/c cult/en US
deutsch: http://idw-online.de/de/news522393

ETHIK IN PSYCHOTHERAPIE BERATUNG & COACHING
03. — 05. Mai 2013 Ziirich

Wer sagt, was richtig ist?

http //[www.existenzanalyse.org/Kongress-Zuerich-201.1592.0. html

Quelle: Selbsthilfegruppe Mobbing & psychosozialer Stress am Arbeitsplatz Graz
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Sie erhalten unser Mail nie unverlangt. Wenn Sie ,,genug* von Mobbing gelesen haben:
Zur Abmeldung von diesem Newsletter bitte folgende Adresse aufrufen:

http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-
oraz.at/newsletter.php?entfernen=7b2582ed903baab31da967d9e03a43d3

Impressum
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/about

Quelle: Selbsthilfegruppe Mobbing & psychosozialer Stress am Arbeitsplatz Graz
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