[image: image1.jpg]




------
· Sie sind belastet, weil Sie schon länger eine schwierige Situation am Arbeitsplatz haben?

· Sie fragen sich langsam, ob das jetzt „wirklich schon Mobbing“ ist?

· Es geht Ihnen immer schlechter, es fällt Ihnen schwer, zur Arbeit zu gehen, aber es ist nichts „Greifbares“ passiert?

· Sie zweifeln an sich und Ihrer Wahrnehmung, weil Sie immer wieder von Ihrem Gegenüber hören, es ist doch „alles in bester Ordnung…“?

· Sie können sich nicht vorstellen, dass Ihr(e) Koll. Sie wirklich mobbt, wo Sie sich schon (jahrelang) gut verstanden haben?

· Sie werden von Ihrem Vorgesetzten abgewertet, beschimpft oder (sexuell) belästigt?

· Sie sind Führungskraft/Betriebsrätin & werden gemobbt?

· Oder:

· Sie wollen Sich einfach allgemein zum Thema Mobbing Informationen holen?

------

Unsere Selbsthilfegruppe bietet IHNEN

· Anonymität & Diskretion für Ihre Anliegen

· Unterstützung in respektvoller Atmosphäre

· Vertrauensvollen Austausch unter Betroffenen

· Verständnis & Annahme Ihrer speziellen Situation

· Hilfe beim Finden von Perspektiven

· Praktische Tipps für weitere Schritte

· Know-How für Bewältigungsstrategien

· Bei Bedarf externe Unterstützung durch spezielle KooperationspartnerInnen 

    (ÄrztInnen, PsychotherapeutInnen, PsychologInnen, SupervisorInnen, 
    JuristInnen)

· Und: Ein Wissenportal auf unserer Page - rund um das Thema Mobbing

Kontaktieren Sie uns!  Telefonische Anfragen: 0699.190 36 155
Selbsthilfegruppe


Mobbing & psychosozialer


Stress am Arbeitsplatz Graz
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